
 

 

 ينيبغسلا لاشيم بلأا ةيّنوطنلأا ةعماجلا سيئر ةملك

  ئّيايزيفلا جلاعلا في ةروتكدلا قلاطإ لفح في

 "فتكلا ةفيظو ينسحت" يّملعلا رتمؤلما نمض

 ٢٠٢٦ رايّأ ٣٠

 

 ،نانبل في ينيّئايزيفلا ينجلاعلما بيقن ةضرح

 ،ةيّنوطنلأا ةعماجلا في ءادمعلاو سيئرلا باوّن تاضرح

  ،ئّيايزيفلا جلاعلا مسق سيئر ةضرح

 ،نيضراحلا ءاقدصلأاو نيضراحلما ةرتاكدلا ةضرح

 ،ئّيايزيفلا جلاعلا مسق يجيرّخو ةيّنوطنلأا ةعماجلا ىمادق ةضرح

 ،بلاّطلاو ةذتاسلأا ةضرح

 ،ميركلا روضحلا اهيأ

 

 ةِّلظم تَحت تُابسانلما اهيف تْعمتجا يذلا مِويلا اذه في ةيّنوطنلأا ةِعماجلا بِاحر في مكب لاًهأ

 اضًيأ دُدّجن لب ،يّملعلا انجِاتنب طقف لُفتحن لا ،مويلا اذه في .ةمّاعلا ةِحّصلا ةِيّّلك في ِّئيايزيفلا جِلاعلا مِسق

 ةِلجعِ عْفد لىع زُكترت لُازت لاو تْناك انَتيؤر نّإ .عمتجلما ةِمدخو رِاكتبلااو ،يّيمداكلأا زِيّمتلاب خَسارلا انمَازتلا

 عاونأ ىمسأ وه ناسنلإا في رَماثتسلاا َّنأب انّم اًنايمإ ،ةيّلماع قٍافآ وحن ةقطنلماو نانبل في ِّيحصلا مِيلعتلا

 .رماثتسلاا

 

 يّنهلما ريوطتلا في ةدئار ةطّحم

 جِلاعلا عِاطق في رِمتسلما ِّينهلما رِيوطتلل ةٍرانمك انتِعماج رَود دَكّؤتل مَويلا ةُودنلا هذه تيأتف

 Optimizing Shoulder( "فتكلا ةِفيظو يُنسحت" وهو اٍّيويح اعًوضوم مِاعلا اذهل انترخا دقل .ئّيايزيفلا

Function(، لىع انصَرح سُكعي مّام ،ِّضيايرلاو ِّليكيهلا ِّليضعلا لِيهأتلا ةداعإ في ةًيّساسأ ةًزيكر لُّثيم يذلاو 

 .ةيّملعلا تِاروطتلا ِّقدأ ةِبكاوم

 

 راكتباو تاكاشر

 ةٌكاشر يه ،اهب ُّزتعن يتلا )LOPT( نانبل في يَنيّئايزيفلا يَنجلاعلما ةِباقن عم ةَنيتلما انَتكاشر َّنإف

 لِلاخ نم ،ِّليمعلاو ِّليعافتلا جِهنلا ةِيّمّهأ لىع مَويلا دُدّشن اذل .ةنهلما نِأشِ عفرل ةَكترشلما انِتاعّلطت مُجِترت

 ،ةيّتوصلا قِوف تِاجولماب ةِهَّجولما تِلاخّدتلاو تِانايبلا لىع ةِئماقلا مِييقتلا تِاودأك ،ةِثيدحلا تِاراكتبلاا جِمْد

 .ةنَكمم ةٍيّبّط ةٍياعر لِضفأ مِيدقت نِماضل

 

 

 



 

 

 )DPT( ئّيايزيفلا جلاعلا في هاروتكد جمانرب قلاطإ

 قِلاطلإا :ةِنهمللو صاصتخلاا اذهل ،ةِعماجلل ةٍيّخيرات ةٍّطحبم اعًم لفتحن انّنأ ،مويلا اذه تِابسانم ِّمهأ نمو

 اذه تيأي ؛٢٠٢٧-٢٠٢٦ لبقلما يّعماجلا ماعلا ةيادب عم )ئّيايزيفلا جلاعلا في ةروتكدلا( DPT ـلا جمانبرل ِّيمسرلا

 ،ةيّلودلا يَرياعلما يزاوي اجًمانرب هانئش دقلف ؛زيّمتلاو ةدوجلا لىع ةمواسم يّأ نود ةعماجلا جمانبرل لاًِّمكم جمانبرلا

 ِّيملعِلا ثِحبلا لىع ةِردقلاو ةِيّللاقتسلااب نَوعّتمتي يَنجلاعمُ دِادعإو ،اٍّيدايعو اٍّييمداكأ ةِنهلما ىوتسمِ عْفر لىإ فُدهيو

 .ينصرَلا

 

 لي اوحمساو ،ةشرابلما ِّفلم ةِعباتمو جِمانبرلا اذهل يِرضحتلا في اولمع نيذلا َّلك رِكشلاب ُّصخأ ،ةبسانلما هذهبو

 هترادإ في اضًيأ لب ،بسحو ِّفللما اذه في لا ،ةرّمتسلماو ةِثيثحلا هدِوهج لىع يروقع لييإ ذاتسلأا رِكذلاب َّصخأ نْأ

 جِمانبرلا اذه قِيسنت ةَيّلوؤسم مَويلا لىّوتي نأ اٍّدج ِّيقطنلماو ِّيعيبطلا نمف ؛ةليوط تاونسل ئّيايزيفلا جلاعلا مسقل

 .دوشنلما حِاجنلا وحن هدَوقيل

 

 انميق ءارفس :نوجيرّخلا

 لَب ،ينجيرّخ دَرّجمُ مُتسَْل متنأ .ةعماجلا ىمادُقو ِّئيايزيفلا جِلاعلا مِسق يجيرّخ ءِاقلب مويلا انُتحرف لُمتكتو

 تِاساردلا قِيمعتل ةٌحاسم وه مكعم لَصاوتلا َّنإ .يّنهلما نِاديلما في اهمِيَقِِل ءٌارفسو ةِعماجلا هذه حِاجن في ءٌاكشر متنَأ

 .هتاجاحو انعِمتجلم ةًمدخ كِراشتلاو لِدابتلاو نِواعتلا زِيزعتل ةٌصرفو ثِاحبلأاو

 

 ركشو امًاتخ

 ةِدوجَ لىع رٌخآ لٌيلد وهو ،يّيمداكلأا دماتعلاا ديدجت لىع ،هينواعمو هسيئرب ،مسقلا ئنّهأ نأ دّوأ ،ايًرخأ

 نمَ ِّلكو ،نيضراحلاِ عيمجو ،ءِاكشرلاو ،ينثدّحتلماو ،ينمّظنملل لِيزجلا رِكشلاب هُجّوتأ .اهيلع مئادلا رهسلاو جمانبرلا

 ةِفرعلماب اًئيلم امًوي مكل ايًنّمتم ،تابرخُلا لِدابتو ةِلاعّفلا ةِكراشملل اعًيمج مكوعدأ .يّملعِلا مويلا اذه حِاجنإ في مَهاس

  .ارًكشو .ناسنلإاو نطولل ةًمدخ فِراعتلاو

 

 


